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KIDS



Conócenos
 ̈ NUESTRA
F I LOSOF ÍA
ESTÁ  POR

ENC IMA DEL
REND IM I ENTO Y

LA  ESTÉT ICA ,
NUESTRA

F I LOSOF ÍA  ES
LA  SALUD ¨

Todos tenemos un referente,
alguien que nos inspira a ser

mejores, ya sea una persona a
la que seguimos, una persona

importante en nuestra vida que
nos impulsa a ser mejores o
simplemente, tu otro yo, que
busca la mejor versión de ti

mism@.

F I LOSOF ÍA

Deporte al aire
libre

CULTURA

Somos apasionados,
buscamos el equilibrio
en todos los ámbitos

y, para ello, el ejercicio
físico es fundamental.

CÓMO NOS
DEF IN IMOS



Proyecto
colegios

DIRIGIDO A. . .
Toda la comunidad educativa que desee aprender a
través de la práctica deportiva y para aquellos que quieren
realizar actividades de acondicionamiento y mantenimiento
físico, aprovechando la oferta específica para jóvenes y
adultos.

PERSPECTIVA PLANIFICACIÓN KIDS
Planificación del curso: Proceso eminentemente socio-
pedagógico.

Constatamos la necesidad de formación de determinadas
actitudes y el cultivo de determinados valores.



Nuestra
forma de
trabajo

BUSCAMOS LA
FORMACIÓN INTEGRAL
DE NUESTROS ALUMNOS

Atender a los intereses del niño y su temperamento. Ellos
son los que deberían elegir si les interesa o no hacer esa
actividad, aunque haya que animarles a conocerla y darle
una oportunidad. Este momento de ocio debe ser
satisfactorio para él.

No obligarles si no les gusta. Para nosotros, la solución pasa
por que prueben unos días, pero obligarles a ir sin ganas
sólo les despertará una sensación de insatisfacción y
frustración muy grande.

Aprender y divertirse. No se puede olvidar que los niños
necesitan ambas cosas por igual, sino se desmotivarán.

JUGAR 
=

ACT. F ÍS ICA

SALUD TRABAJO EN EQUIPO
- RESPONSABIL IAD -

DISCIPLINA

COMBATIR LA
OBESIDAD



Actividades

ACTIVIDADES 
ARTÍSTICO-EXPRESIVAS

PSICOMOTRICIDAD PROPIOCEPCIÓN,
EQUILIBRIO, REEQUILIBRIO,

LATERALIDAD, COORDINACIÓN
DINÁMICA GENERAL 

MULTIDEPORTE
JUEGOS MOTORES O

PREDEPORTIVOS

ACTIVIDADES 
CIRCENSES

FORMACIÓN
INTEGRAL

PILATES

ANIMACIÓN
SOCIO CULTURAL



CONTÁCTANOS!

Información
EMAIL

reservas@alteregovalencia.com

TELÉFONOS

 (+34) 622 094 076 
(+34) 658 524 562

WEB

www.alteregovalencia.com

FACEBOOK

Alterego Valencia Training

INSTAGRAM
@alteregovalencia


