A

PLAN DE ENTRENAMIENTO Y SALUD

PROGRAMA
PARA
- EMPRESAS
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Somos apasionados, buscamos el equilibrio, en todos los ambitos y para ello, el ejercicio fisico es

fundamental.

Planteamos sesiones de entrenamiento en grupo o individuales al aire libre, sin limites de espacio

y en localizaciones que son idoneas para ello.

Nuestra filosofia acompana nuestro nombre, porque todos tenemos un referente, alguien que
Nos inspira a ser mejores, ya sea una persona a la que seguimos, una persona importante en
nuestra vida que nos impulsa a ser mejores o simplemente, tu otro yo, que busca mejor version

de ti mism@.

RAFA MARTINEZ

Licenciado en CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Osteopatia Estructural

Docente en la Generalitat Valenciana
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DEPORTE Y RENDIMIENTO

2 %

Reduccion bajas
laborales

(mas de 400.000
bajas al mes)

LABORAL

ESTADISTICAS

1 %

Reduccion accidentes
laborales

(casi 600.000 accidentes
de trabajo al mes)

3

Aumento
productividad
laboral
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METODOLOGIA

TEST PERSONAL

REUNIONES CON LOS PARTICIPANTES
PROGRAMA PERSONALIZADO
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

HABITOS FISICOS EN HORARIO LABORAL
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Teléfonos

(+34) 622 094 076
(+34) 658 524 562

Email

reservas@alteregovalencia.com

Instagram / Facebook

@alteregovalencia / Alterego Valencia Training




